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Liebe Leserin, lieber Leser,

was gesund halt an Leib und Seele - das ist das Thema unseres
Gemeindebriefs flir den Sommer 2026.

Dabei ist uns die Kombination von beidem wichtig: Leib und Seele.
Denn beides gehort zusammen. Wenn der Korper leidet, leidet auch
die Seele. Wenn es der Seele nicht gut geht, tut sich auch der Kérper
schwer. Vieles von dem, was Sie in unserem ,Hahnschrei” lesen konnen,
kann helfen, gesund zu bleiben:

Sich bewusst erndhren, gemeinsam stricken und hékeln, sich fiir eine gute Sache einsetzen, miteinander oder
fur sich beten, Gottesdienste feiern, die Natur als Gottes Schopfung erleben, einfach mal offline gehen, sich
innerlich und duBerlich auf den Weg machen. Wenn Sie so wollen, halten Sie mit unserem Gemeindebrief eine
Art Gesundheitsbroschiire in der Hand. Die Kirche war schon immer ein Ort, an dem Menschen gesundbleiben
konnten an Leib und Seele.

Jesus hat Menschen geheilt. Den blinden Bartimaus fragt er: Was mochtest du, dass ich fiir dich tun soll
(Markusevangelium, Kapitel 10, Vers 51)? Die Frau mit ihrem gekriimmten und gebeugten Riicken ruft er in
der Synagoge nach vorne (Lukasevangelium, Kapitel 13, Vers 12). Zu einem Gelahmten spricht er: Nimm dein
Bett und geh heim (Markusevangelium, Kapitel 2, Vers 11). Die Bibel erzahlt, dass sich fir alle drei das Leben
andert: Bartimdus kann wieder sehen. Die Frau richtet sich auf.

Der Gelahmte geht nach Hause. Mich sprechen diese biblischen Heilungsgeschichten an. Ich merke, wie ich in
sie eintauche. Heilwerden, Gesundwerden, das ist ein tiefer Prozess — so hore ich es heraus. Fiir manches bin ich
im Leben wie blind. Es gibt so vieles, was mich niederdriickt und Idhmt. Leib und Seele gehéren eben zusam-
men. Was Medizin bei uns wieder lernt, hat Jesus schon gewusst. Zusatzlich ist mir wichtig: In seiner Nahe, im
Kontakt mit ihm, kann ich innerlich (und duBBerlich) gesund werden und bleiben.

Aber keine Angst: Mit dieser Ausgabe unseres Gemeindebriefes sind wir nicht dem Gesundheits- und Fitness-
wahn unserer Zeit verfallen. So wie Jesus nicht jeden Menschen seiner Zeit heilte, so gehéren Krankheiten und
Einschrankungen zum Leben dazu. Sie sind ein Teil unseres Lebens und wollen auch bejaht werden. Das macht
unsere Gesellschaft menschlich und unseren Umgang mit uns selbst auch. Der auferstandene Christus bleibt
eben auch der Gekreuzigte, Verletzte, Gezeichnete. Deshalb wird auch unsere Kirchengemeinde wie die Kirche
insgesamt ein Ort bleiben, an dem Krankheiten und Verletzungen mitgetragen werden.

So darf beides gelten: In der Nahe von Jesus Christus bleibe ich (oder werde ich) gesund an Leib und Seele.
Und: Mit Jesus Christus lerne ich, die Last des Lebens zu tragen, fir mich und mit anderen.

Eine gesegnete Sommerzeit wiinscht lhnen/ Euch

Pfarrer Andreas Wal3mer




oschied von Kathrin Ried| .

Beschenkt - bewegt - befliigelt

In den letzten Wochen und Monaten haben mich viele von Ihnen gefragt:,Stimmt es, dass du gehst? Musst du denn
gehen?” Anfangs konnte ich noch sagen, dass es noch nicht soweit ist, aber nun nahert sich mein Abschied doch.
Mein Vikariat, also meine Ausbildung zur Pfarrerin, ist abgeschlossen. Die Priifungen sind bestanden und ab Sep-
tember gehe ich in den Probedienst. Das bedeutet aber leider auch einen Stellenwechsel.

Ich bin sehr dankbar fir die Zeit in Oberstaufen. Ich flihle mich beschenkt, durch die Begegnungen und Gesprache, eure
und |hre Zeit, das Miteinander, das gemeinsame Lachen und Werkeln. Danke fir alles, was ich von euch und mit euch
lernen durfte. Danke fiir alle Offenheit fiir Neues, aber auch fiir mich als Person. Danke fiir die Unterstiitzung in den Pri-
fungen mit Worten, Gesten, einem Lacheln. Das hat mich befliigelt. Ich bin und war sehr gerne mit euch und Ihnen unter-
wegs. Besonders beim Pilgern und bei den Gottesdiensten drauBen am Berg war ich bewegt von den Erfahrungen und
Begegnungen, dem gemeinsamen Gebet und dem Tiefgang. Danke fiir die gemeinsam zuriickgelegten Wege.

Besonders bedanken mochte ich mich bei Andreas WalBmer fiir seine Begleitung,
die intensiven Gesprache, die Unterstiitzung, wo ich sie gebraucht habe,

die Ermutigung, Dinge auszuprobieren und meinen eigenen Weg zu finden.
Das hat einfach gutgetan und befliigelt.

Ich danke Annette, allen Mesnerinnen und Mesnern, den Organistinnen und
Organisten und dem Kirchenvorstand fiir das gute Miteinander und das Lachen.
Mein Weg geht weiter. Ich bleibe im Allgau und werde erstmal auf einer regionalen
Springerstelle arbeiten. Das lasst mich auch auf ein Wiedersehen hoffen.

Bis dahin ,behit euch Gott” Ihre/ Eure Kathrin

Liebe Kathrin,

zwei Jahre durften wir mit dir gemeinsam in unserer Kirchengemeinde unterwegs sein.

Beschenkt - bewegt - befliigelt - das sind auch wir: Durch deine fréhliche und zupackende Art, durch deine
Spontanitat, durch deine Freude, Neues auszuprobieren, durch deine Sensibilitdt, mit Vorhandenem umzugehen,
durch deinen Glauben an Jesus Christus, den wir in so vielen Situationen und Begegnungen erleben konnten.

Wir danken dir und wir danken Gott fir die Zeit, die wir miteinander hatten und wiinschen dir von Herzen Gottes
Segen und Beistand auf deiner weiteren Pilgertour durch dein Leben. Wir freuen uns, dass du im Allgdu bleiben wirst.
Was kénnte es Schéneres geben, als hier zu leben und zu arbeiten.

Am Sonntag, den 12. Juli (Gemeindefest!) werden wir in einem Gottesdienst fiir kleine und grof3e Leute um 10.00 Uhr
ganz offiziell von dir Abschied nehmen kdnnen. Wir hoffen, dass viele kommen werden.

Dein Kirchenvorstand der evangelischen Kirchengemeinde Oberstaufen




Handarbeitshock

Gemeinsam Kkreativ und verbunden — eine gute Weise, um gesund zu bleiben

Unter dem Gedanken der Gemeinschaft und des Miteinan-
ders trifft sich unser Handarbeitshock alle zwei Wochen
mittwochs von 15.00 bis 16.30 Uhr bei Kaffee und Kuchen.
In geselliger Runde entstehen nicht nur Handarbeiten, son-
dern auch wertvolle Gesprache, Austausch und gegensei-
tige Unterstlitzung — ganz im Sinne dessen, was die Bibel
beschreibt: ,Einer trage der anderen Last, so werdet ihr das
Gesetz Christi erflillen” (Galater 6,2).

Bei uns wird gestrickt, gehdkelt und gebastelt. Ob Socken,
Schals, kleine Geschenkideen oder liebevolle Dekorationen
- jede und jeder bringt eigene Ideen und Fahigkeiten mit
ein. Besonders schon ist unsere bunt gemischte Gemein-
schaft aus Menschen unterschiedlichen Alters.

SR ISA Y Socken fur Flirsorge und Warme

Auch das Miteinander im Tun steht im
Mittelpunkt, denn es heif3t: ,dient ein-
ander, ein jeder mit der Gabe, die er
empfangen hat” (1. Petrus 4,10).

Genau das erleben wir in unserer Gruppe
ganz praktisch - jeder bringt sich ein,
und so entsteht etwas Gemeinsames,
das verbindet und tragt.

Aktuell bereiten wir uns mit anderen
zusammen auf einen Sockenweltrekord
flr einen guten Zweck vor. Dabei las-
sen wir uns von dem Gedanken leiten:
sLasst uns nicht lieben mit Worten noch
mit der Zunge, sondern mit der Tat und
mit der Wahrheit” (1. Johannes 3,18).

Gemeinsam mochten wir die Welt ein kleines bisschen
besser machen. Denn selbstgestrickte Socken schenken
obdachlosen Menschen nicht nur Warme, sondern zeigen
auch, dass an sie gedacht wird und sie nicht vergessen sind.
Mit dem Weltrekordversuch mochten wir genau diese
Menschen in den Mittelpunkt riicken, Aufmerksamkeit
schaffen und méglichst viele warme FiiBe ermdglichen.

Das Ziel der Aktion, an der wir uns beteiligen, ist es,
36.000 Paare selbstgestrickter Socken herzustellen.

Darum freuen wir uns tiber jede Unterstiitzung. Wer zuhause
gerne Socken strickt und einige Paare abgeben mdchte, ist
herzlich eingeladen, diese bei uns vorbeizubringen.

Ob Anfanger oder erfahrene Handarbeitsfreunde, ob Frau
oder Mann - alle sind herzlich willkommen.

Ein besonderer Hohepunkt unseres Jahres ist der evange-
lische Weihnachtsmarkt. Dort prasentieren und verkaufen
wir unsere selbst hergestellten Arbeiten. Mit Freude und
Kreativitdt entstehen im Laufe des Jahres viele liebevoll
gefertigte Handarbeiten und kleine Bastelstiicke. Auch au-
Berhalb der Treffen ist uns Gemeinschaft wichtig. Immer
wieder unternehmen wir kleine Ausfliige, besuchen ge-
meinsam ein Café oder gehen zusammen essen. So ist Giber
die Zeit eine herzliche und lebendige Gemeinschaft ent-
standen, in der sich jeder und jede willkommen fiihlen darf.

Man muss nicht regelmaBig an unseren Treffen teilneh-
men, um mitzuhelfen. Weitere Informationen zum Socken-
weltrekord (welche Bedingungen erfillt werden missen)
finden Sie unter www.sockenweltrekord.de oder im
Handarbeitshock. Auch kdnnen Sie dort gerne weitere In-
formationen Gber unsere Gruppe erhalten.

Wer Lust auf kreative Gemeinschaft, neue Ideen und herzli-
che Begegnungen hat, ist beim Handarbeitshock jederzeit
herzlich willkommen.

Barbara Schratt-Lehmann und Yvonne Végel




Schﬁpfung tut gut ... Begegnung mit Beate Kratzer

Beate Kratzer lebt schon langer im Allgau. Sie liebt die Natur,
die Berge, die Menschen. In ihrer Pension in Aach kiimmert
sie sich liebevoll um ihre Gaste. Vor bald drei Jahren wurde sie
von einem Artikel der OTM (Oberstaufen Tourismus Marketing)
im Blattle angesprochen. Sie liel sich zur Wald- und Gesund-
heitstrainerin in Bad Worishofen ausbilden. Seit dieser Zeit ladt
sie wochentlich Gaste und Einheimische ein, den Wald neu zu
entdecken. Was als Waldbaden begann, heif}t nun ,Entdecke
den Wald mit allen Sinnen!” Eine Form, die ihren Ursprung in
Japan hat, so erklart es Beate Kratzer. Ziel ist es, in die Atmo-
sphare des Waldes einzutauchen. Beate ist selbst personlich
Uberzeugt von dieser Idee. ,Ich werde ruhiger. Ich gehe in-
nerlich gestarkt aus dem Wald hinaus” Beate Kratzer schatzt
das Absichtslose am Waldbaden. ,Man will nichts erreichen
im Wald. Keine Strecke zuriicklegen. Nicht auf die tdglichen
10.000 Schritt kommen. Es ist anders. Ich schlendere durch
den Wald. Ich lasse mich darauf ein, was ich sehe, rieche, hore.
»Ich will nichts, und werde doch reich beschenkt.”

Eigentlich nichts Besonderes, aber auch
irgendwie verloren gegangen durch
die Art und Weise, wie das Leben vieler
organisiert ist.

Informationen

,Erlebe den Wald mit allen Sinnen” findet wdchentlich am
Dienstag statt. Die ndchsten Termine fiir ,Erlebe den Wald mit
allen Sinnen und tauche ein in Gottes Schopfung” sind:

21.07./ 29.09. jeweils von 15.30 - 17.30 Uhr.

Treffpunkt ist die Allgduer Parkett Zentrale in Buflings.

Hintergrund: Warum ,Waldbaden” Korper und Seele
gut tun: Medizinisch-psychologische Aspekte

,Waldbaden’, bekannt als Shinrin-yoku, bedeutet bewusstes,
langsames Verweilen im Wald mit allen Sinnen. Es geht um eine
zielgerichtete Sinneserfahrung in der natiirlichen Umwelt, nicht
um sportliches Training.

rlebe den Wald mit allen Sinnen

JIch sage den Leuten oft: Schaltet mal ab! Stellt das Handy
auf Flugmodus und nehmt wahr!” Es sind vor allem Frauen,
die sich auf diese Form der personlichen Waldentdeckung
einlassen.,Man braucht schon eine gewisse Offenheit dafiir’,
davon ist Beate Kratzer Uberzeugt.

Langsames Gehen, Sammeln von unterschiedlichen Moosen,
Horen auf die Gerdusche des Waldes, genaues Hinsehen -
es sind viele Formen der Aufmerksambkeit, die helfen konnen,
wieder mehr bei sich selbst anzukommen. Ein paar Mal im Jahr
wird das ,Waldbaden” noch um eine Dimension erweitert:

Erlebe den Wald mit allen Sinnen und tauche ein in Got-
tes Schopfung! Zusammen mit Pfarrer Andreas WalBmer
werden Interessierte eingeladen, den Wald auch als Ort zu
erleben, an dem neue Verbundenheit mit Gott erfahren
werden kann. Beate Kratzer ist auf jeden Fall vom ,Wald-
baden” Giberzeugt.

+Wenn ich regelmdBlig den Wald mit
allen Sinnen erlebe, werde ich nicht
mehr so schnell aus der Ruhe gebracht.
Ich werde gelassener und kann besser
schlafen.”

R T

So wirkt ,Waldbaden” auf Kérper und Psyche:

« Stressreduktion: Das Waldumfeld senkt Aktivitat des Stress-
systems; Kortisol sinkt, Blutdruck und Herzfrequenz gehen zu-
riick. Bereits 20-60 Minuten kdnnen Entspannung auslsen.

+ Immunsystem und Entziindungen: Baumdufte (Terpene)
aktivieren natdirliche Killerzellen und beeinflussen entziind-
liche Prozesse positiv.

« Kognitive Funktionen und Stimmung: Walder fordern vagal-
entspannte Zustande, verbessern Aufmerksamkeit, reduzieren
Stressgefiihle und negative Stimmungen.

« Bewegung: Langsame Gehbewegungen, tiefe Atmung und
Sinneseindriicke in der Natur verstarken die positiven Effekte.

Aus medizinisch-psychologischer Sicht bietet Waldbaden klare Vorteile fiir Stressreduktion, Immunsystem, Schlaf und Stimmung.
Die spirituelle Dimension kann eine erlebte Verbindung zu Gott dem Schopfer vertiefen.




Grundstoffe des Lebens und Gaben unseres Schog

Wasser

Jesus spricht: Ich gebe dir lebendiges Wasser.
(Johannesevangelium 4. Kapitel, Vers 14)

Unsere Erde ist in Wasser gekleidet. 71 % ihrer Oberflache
ist mit Wasser bedeckt. Davon sind 97 % Salzwasser und 3 %
SuBwasser (Seen, Flisse). Ohne Wasser kein Leben!

Jedes Wassermolekiil fuhrt ein Nomadenleben zwischen
Himmel und Erde (Regen, Meere, Wolken, Regen). Wasser
ist uralt und zugleich jung. Unser physischer Korper be-
steht zu 70 % aus Wasser. Wasser ist ein hoch sensitiver
Informationstrager. Deshalb lohnt es sich, dariiber nachzu-
denken, mit welchen Einfliissen wir unseren ,Wasser”- Kor-
per in Form bringen (z.B. durch Strahlungen, Klange usw.)
(aus Masaru Emotu, Botschaft des Wassers)

Deshalb ist es wichtig, taglich vitales Wasser (Quellwasser,
wenn moglich ohne Kohlensdure) zu sich zu nehmen. Un-
ser Koérper wird anfallig fir Krankheiten durch verunreinig-
tes Wasser. Vitales Wasser beschwingt unsere Seele und un-
seren Korper und hilft, beides gesund zu erhalten! (Trinken,
Kneippen, Wickel, Schwimmen usw.)

Achten Sie auf unser Wasser, denn es ist ein kostbares Gut!

Salz

Jesus spricht: lhr seid das Salz der Erde.
(Matthdausevangelium 5. Kapitel, Vers 13)

Salz ist fir unseren Korper und unser Leben ebenso not-
wendig wie Wasser. Ohne Salz kein Leben! Unser Blut ist
eine Sole (Wasser-Salz-Gemisch), die in seiner Zusammen-
setzung mit dem Urmeer identisch ist. Durch die industrielle
Lebensmittelherstellung gelangt jedoch viel zu viel Koch-
salz in unseren Korper. Kochsalz besteht weitgehend aus
Natriumchlorid und hat nichts mit natiirlichem Salz zu tun.
Kochsalz ist ein gefahrliches Zellgift und wird vom Korper
unter groflem Aufwand ausgeschieden oder unschadlich
gemacht. Wie immer macht die Dosis das Gift. Natirliches
Salz ist lebensnotwendig, um vitale Funktionen aufrecht zu
erhalten. Verwenden sie deshalb so oft wie moglich Salz
aus natirlichem Vorkommen (nicht industriell verarbeitet).

A Meersalz (auf Qualitat achten, unserer Meere sind sehr
belastet)

B Steinsalz (die Mineralien im Steinsalz sind teilweise zu
grobstofflich, um von unseren Zellen gut aufgenommen zu
werden )

C Stein-Kristallsalz ist eine gute Moglichkeit. Wird trocken
in den Alpen abgebaut.

D Kristallsalz (aus dem Himalaya) ist das fiir unseren Korper
und unsere Zellen am bestgeeignete Salz.

Bitte achten Sie beim Kauf ihres Salzes auf Qualitat und be-
sonders auf das Wort ,unraffiniert - ohne Zusatze”
(aus: Wasser und Salz von. Dr. med Barbara Hendel und Peter Ferreira)

Rezept zur Heilkraft von Salz und Wasser:
Basis Sole

260 g natiirliches Salz in ein Glasgefal geben, 1 Liter destil-
liertes oder gefiltertes Wasser Giber das Salz giel3en.
Wichtig: etwas Platz lassen fiir die Bildung der Sole. Das
Glas verschlieBen und vorsichtig schiitteln. Die Mischung
24 Stunden stehen lassen, damit sich das Salz auflésen
kann.

Die Sole sollte am nachsten Tag klar sein und kann nun ver-
wendet werden. Die Sole kiihl und trocken aufbewahren.
Vor der Anwendung das Glas vorsichtig bewegen.

Anwendung:

Badezusatz: 250 ml Sole ins Badewasser geben, um die
Haut zu pflegen und den Korper zu entgiften.

Korperdl: Kleine Menge der Sole (10 ml) mit einem Tragerol
(Mandeldl) mischen.

Therapeutische Anwendung:

z. B. bei Behandlung von Schmerzen die Sole auf Kompres-
sen geben (Wickel), FuBbad zur Starkung des Immunsys-
tems und zur Entgiftung (50 ml auf 5 Liter).

Viel Gesundheit und Glauben
an die Schopferkraft unseres Herrn

wilinscht lhnen Susanne Giirtler
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Unsere Gotte
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enste von Juli bis September

05.07.2026 9.00 Uhr Thalkirchdorf (Thaler Treff) Pfarrer WalBmer
5. Sonntag nach Trinitatis 10.00 Uhr Heilig-Geist-Kirche - Paul Gerhardt in Klangen der Tischharfe ~ Pfarrer WaBmer
12.07.2026 10.00 Uhr Heilig-Geist-Kirche Vikarin Ried|
6. Sonntag nach Trinitatis Gottesdienst fiir Kleine und Grof3e zum Gemeindefest Pfarrer WalBmer
mit Verabschiedung von Vikarin Kathrin Ried|
17.07.2026 15.30 Uhr Andacht im Seniorenzentrum St. Elisabeth (Wohngruppe 1) Vikarin Riedl|
19.07.2026 9.00 Uhr Stiefenhofen (Gruppenraum im kath. Pfarrhaus) Pfarrer WalBmer
7. Sonntag nach Trinitatis 10.00 Uhr Heilig-Geist-Kirche mit Abendmahl Pfarrer WalBmer

26.07.2026
8. Sonntag nach Trinitatis

10.00 Uhr

Heilig-Geist-Kirche

Gastepfarrer Dersch

02.08.2026
9. Sonntag nach Trinitatis

10.00 Uhr

Heilig-Geist-Kirche

Gastepfarrer Dersch

07.08.2026

15.30 Uhr

Andacht im Seniorenzentrum St. Elisabeth (Wohngruppe 2)

Vikarin Ried|

09.08.2026
10. Sonntag nach Trinitatis

10.00 Uhr

Heilig-Geist-Kirche
anschlieBend Kirchencafé

Gastepfarrer Dersch

16.08.2026 10.00 Uhr Heilig-Geist-Kirche Gastepfarrer Stark
11. Sonntag nach Trinitatis
23.08.2026 10.00 Uhr Heilig-Geist-Kirche mit Abendmahl Gastepfarrer Stark
12. Sonntag nach Trinitatis
30.08.2026 10.00 Uhr Heilig-Geist-Kirche Gastepfarrer Stark
13. Sonntag nach Trinitatis
06.09.2026 9.00 Uhr Stiefenhofen (Gruppenraum im kath. Pfarrhaus) Pfarrer WalBmer
14. Sonntag nach Trinitatis ~ 10.00 Uhr Heilig-Geist-Kirche, anschlieBend Kirchencafé Pfarrer WalBmer
13.09.2026 9.00 Uhr Thalkirchdorf (Thaler Treff) Pfarrer WalBmer
15. Sonntag nach Trinitatis 10.00 Uhr Heilig-Geist-Kirche mit Abendmahl Pfarrer WaBmer
20.09.2026 10.00 Uhr Heilig-Geist-Kirche N.N.
16. Sonntag nach Trinitatis
25.09.2026 15.30 Uhr Andacht im Seniorenzentrum St. Elisabeth (Wohngruppe 1) Pfarrer WalBmer
27.09.2026 10.00 Uhr Heilig-Geist-Kirche
17. Sonntag nach Trinitatis Kunstgottesdienst mit dem Kiinstlerkreis Oberstaufen Pfarrer WalBmer

anldsslich MontmARTre
04.10.2026 10.00 Uhr Heilig-Geist-Kirche Pfarrer WalBmer
18. Sonntag nach Trinitatis Gottesdienst fiir Kleine und Grof3e zum Erntedankfest

T ———




Herzlich willkommen in Oberstaufe

Wir begriiflen unsere Gistepfarrer in diesem Sommer ...

Pfarrer Herbert Dersch
23. Juli bis 12. August

Gute Erfahrungen beschleunigen Entscheidungsprozesse: Auch 2026 tibernehmen wir
gerne einen Dienst in der Urlauberseelsorge und setzten bei der Vorauswahl, die wir
treffen konnten, Oberstaufen an Position eins. Dass das Landeskirchenamt in Miinchen
sich ebenfalls fiir unseren Einsatz in Oberstaufen entschieden hat, hat uns sehr gefreut.

Gerne erinnern wir uns an die offene und freundliche Aufnahme im letzten Sommer
und das wertschatzende Miteinander, interessante Gesprache mit den Gasten vor oder
nach den 6kumenischen Andachten auf dem Berg, nach Konzerten oder auf gemeinsa-
men Wegen, festlich-musikalische Gottesdienste in der Kirche.

Wir bringen mit das kostbare Gut Zeit sowie ein offenes Ohr, ein weites Herz und viel Neugier auf Begegnungen und
Gesprache. So moge (wieder) gelingen: Innehalten, Aufatmen, Orientierung gewinnen und Klarheit finden - in der
Natur, auf dem Berg, in den Kapellen und im Kirchenraum und dabei die Kraft des Glaubens fiir das Leben entdecken
und wirken lassen. Das Schone wie das Schwere wahrnehmen und beidem das Gewicht zubilligen, das es hat, wenn
Gott mit dabei ist und wir uns in seinem Lichte sehn.

Bis 2019 war ich Leiter der Evangelischen Tagungsstatte Wildbad in Rothenburg o0.d.T. und davor lange an der dorti-
gen St.-Jakobs-Kirche Gemeindepfarrer. Meine Frau Silvia hat viele Jahre eine Grundschule in Bad Windsheim geleitet.

Bleiben sie behiitet und lassen sie ihn gut seine Arbeit tun, den Geist der Kraft, der Liebe und der Besonnenheit, der
uns — Gott sei Dank - gegeben ist, damit viele, ja alle Dinge in der Liebe geschehen.

Ihr Herbert Dersch

Pfarrer Gottfried Stark
13. August - 02. September

Ich ibernehme ab der zweiten Augusthélfte bis Anfang September die Tatigkeit als Kur-
seelsorger in Oberstaufen. 1957 in Mittelfranken geboren und aufgewachsen, engagier-
te ich mich bereits als Schiiler im Kindergottesdienst und in der Jugendarbeit meines
Heimatdekanates Leutershausen. Nach Abitur und Zivildienst bei Schwerstbehinderten
in den Rummelsberger Anstalten studierte ich Theologie in Miinchen, Bern, Hamburg
und Erlangen. 1984 begann ich mein Vikariat in Lichtenfels/Oberfranken, absolvierte
danach meine Pfarrer z. A.-Zeit in Bad Worishofen im Unterallgau und Gbernahm 1990
die Pfarrstelle Offenbau mit Greding. Nach fast 11 Jahren wechselte ich von dort auf die
Pfarrstelle Schwand im Stiden der Metropolregion Niirnberg.

2012 Gbernahm ich dann die 1. Pfarrstelle St. Matthdus in Regensburg im sog. Kasernenviertel der Domstadt und
hatte in meinen letzten sieben Dienstjahren schlieBlich die 1. Pfarrstelle in Ingolstadt-St. Lukas inne. Im September
2023 trat ich in den Ruhestand.

Ich bin seit 1984 verheiratete, habe einen erwachsenen Sohn und bin leidenschaftlicher Jakobspilger. Ich spiele Gitar-
re und Trompete und singe gerne. Ein Schwerpunkt meines Tuns lag in der Arbeit mit Kindern und in der Seelsorge.
Bei meinen Gemeinde- und Studienreisen in inner- und auBereuropaische Lander wie China oder Athiopien konnte
ich viele neue Facetten gelebten Glaubens kennenlernen. Miteinander unterwegs sein im Glauben - im kumeni-
schen Kontext oder die Generationen Ubergreifend - darin sah ich meine Aufgabe als Pfarrer. In der Kurseelsorge
bringe ich nun mit Ruhestandsbeginn vielfaltige Erfahrungen aus meiner aktiven Zeit ein und freue mich auf alle
Begegnungen mit den Menschen, Einheimischen wie Gasten, in Oberstaufen.

Ihr Gottfried Stark

... und wiinschen segensreiche Begegnungen im Raum des Evangeliums




Seniorennachmittage

Herzliche Einladung zu unseren nachsten
Seniorennachmittagen im Dietrich-Bon-
hoeffer-Gemeindehaus.

Die Leitung hat Pfarrer Andreas Wal3mer.
Geplant haben wir folgende Nachmittage
und Themen:

Donnerstag, 13.08.2026, 16.00 Uhr: Grillfest

Bei hoffentlich wunderschonem Sommerwetter werden wir
unser alljahrliches Grillfest auf dem Platz vor dem Dietrich-
Bonhoeffer-Gemeindehaus veranstalten.

Es wird wieder feines Grillgut geben, sommerliche Salate und
erfrischende Getranke. Bitte denken Sie unbedingt daran sich
anzumelden, damit wir besser planen kénnen. Sollte das Wet-
ter nicht mitspielen, gehen wir in das Gemeindehaus.

Donnerstag, 24.09.2026 — 15.00 Uhr:

Thema: Pilgern — mehr als nur Wandern

Pilgern ist eine alte Tradition, die heute wieder viele Men-
schen begeistert. Dabei geht es nicht nur um das Erreichen
des Zielorts, sondern auch um die Erfahrungen unterwegs:
Ruhe finden, Gemeinschaft erleben, liber das eigene Leben
nachdenken und neue Kraft schdpfen. An diesem Nachmittag
erfahren wir interessantes tiber Pilgerwege, horen Geschichten
von Pilgernden und tauschen uns Gber eigene Gedanken aus.

—

‘Gemeindefest .

Evangelisch- Lutherische

Kirchengemeinde Obe I‘Sta ufe n

unserem Gemeindeleben

FreitagsKino

Einmal im Monat bieten wir das Frei-
tagsKino fiir Jugendliche ab 12 Jah-
ren und Erwachsene an. Der Eintritt ist
frei. Geplant sind folgende Termine:
31.07., 21.08., 25.09.. Beginn ist immer
um 19.30 Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-
Gemeindehaus. Welcher Film gezeigt wird,
entnehmen Sie bitte dem Aushang im Schaukasten bzw.
erfahren Sie im Biiro. Um Anmeldung wird gebeten.

Chor ,,Cantate domino*

m Der Chor macht im Juli und August eine

' " schopferische Pause und trifft sich dann
. ab dem 15.09. wie gewohnt jeden
Dienstag von 18.30 bis 20.00 Uhr in un-

serem Gemeindehaus. Einladung an alle,

die Lust zum gemeinsamen Singen haben.

»Besuch mich! - Kreis*

Der ehrenamtliche ,Besuch mich! - Kreis” der evang. Kirchen-

gemeinde trifft sich regelmaBig im Dietrich-Bonhoeffer-

Gemeindehaus zum Austausch. Wer mithelfen mochte oder
besucht werden mdochte, kann sich gerne bei uns
melden. Kontakt: Ehepaar Renate und Gerd Rauthe:
08383/7595 oder rauthe@t-online.de

Offene Pflege- und Demenzsprechstunde
Die nachsten Sprechzeiten der Demenzhilfe zu allen

am Sonntag, 12. Juli

10.00 Uhr Gottesdienst
fiir Kleine und Gro3e
in der Heilig-Geist-Kirche

mit Verabschiedung von Vikarin Kathrin Ried|

i ‘,:._- T

ab11.00 Uhr Friihschoppen
""""""" mit den Spétziindern

Gemeinsames Mittagessen
- mit Salaten, herzhaften Waffeln,
roten und frénkischen Bratwiirsten
~ Kaffee und Kuchenbuffet im Gemeindehaus

Biicher-Flohmarkt
im Raum hinter der Kirche
(Biicherspenden bitte vorher im Pfarramt abgeben)

Flohmarkt im kleinen Kurpark
Verkauf nur mit vorheriger Anmeldung
unter Tel. 0 83 86 - 355 (keine gewerblichen Verkéufer)

Kinderprogramm und Hiipfburg

ab14.00 Uhr Show-Programm ...
= Blick hinter die Kulisse der Kirchengemeinde:
+Was alles lduft, wenn etwas lauft”

# Herzlich W|"kommen| Ihre evangelisch-lutherische

Telefo 386-355

Kirchengemeinde Oberstaufen
Montfortweg 7, 87534 Oberstaufen

Fragen rund um die Pflege und Demenz im Dietrich-
Bonhoeffer-Gemeindehaus sind am 07.07./23.07./
04.08. / 18.08. / 01.09. und 15.09. jeweils von
14.30-16.00 Uhr. Infos: Demenzhilfe Oberstaufen
unter 08386-326190.

Kirchencafé

Im Anschluss an den Gottesdienst noch bei einer
Tasse Kaffee im Gemeindehaus zu verweilen und
sich auszutauschen ist eine schone Tradition gewor-
den. Das Team freut sich auf regen Besuch:
Der nachsten Termine: 09.08. und 06.09.

Handarbeitshock im Gemeindehaus

Miteinander handarbeiten bei gemitlichem Aus-
tausch mit Kaffee und Tee, verbindet und macht
einfach Spal3. Die Termine fiir die nachsten Treffen:
01.07, 15.07., 29.07., 09.09., 23.09.

Im August ist Sommerpause.

Auf |hren Besuch freuen sich Yvonne Vogel und
Barbara Schratt-Lehmann.




Seite fiir Kids, Jugend und Kon

Die Babyrocker

,Die Babyrocker” treffen sich weiterhin jeden Donnerstag
von 8.30 - 9.30 Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-Gemeindehaus.
Kinder zwischen einem und drei Jahren kénnen mit ihren
Eltern an dieser musikalischen Friiherziehung teilnehmen.
Um eine Anmeldung wird gebeten - entweder im Pfarramt
oder direkt unter babyrocker@mail.de

Leitung: Johanna Hoffmann, Nuni EB-Suwannapak und
Marie-Ann Mohr

Die Rocker-Kids

Die Rocker-Kids” so heif3t die Musik-Gruppe fiir alle Kinder-
garten Kinder im Alter von 3-6 Jahren. Inzwischen haben
sich 10-15 Kinder gefunden, die gerne singen, tanzen und
musizieren. Die Gruppe trifft sichimmer montags (zunachst
mit den Eltern) von 14.30-15.30 Uhr im Dietrich-Bonhoef-
fer-Gemeindehaus. Um eine Anmeldung wird gebeten -
entweder im Pfarramt unter 08386-355 oder direkt unter
babyrocker@mail.de, Leitung: Angela Hunold

Kindergottesdienst / Kinderkirche
,mit Gott wachsen*

Im Juli feiern wir unsere Kinderkirche als Gottesdienst fir
Kleine und Grof3e zum Gemeindefest.

Herzliche Einladung an alle Kinder, Zwergerl, Eltern und
andere, um am 12.07. mit uns zusammen Gott in kind-
gerechter Form zu loben und das Leben zu feiern.

Piratennachmittag mit Schatzsuche
am 22.08. um 14.00 Uhr
Erlebt einen spannenden und abenteuerlichen Nachmittag mit

Uberraschungen, lustigen Spielen und einer tollen Schatzsuche.
Kommt gerne als Pirat oder Piratin verkleidet!

‘Bo&ensee

Fir Kinder von 6-12 Jahren. Eine Anmeldung im evangeli-
schen Pfarramt unter Tel. 08386-355 ist erforderlich, da die
Teilnehmerzahl begrenzt ist. Teilnahmebetrag 3 €.

Leitung: Annette Matt & Hartmut Matschke

KinderKino

In den heiBen Sommermonaten Juli und August macht das
KinderKino eine kleine Pause, ... aber am 26. September
um 15.00 Uhr sind wir wieder mit einem tollen Film fir
Euch da. Das KinderKino richtet sich an Kinder im Alter von
6-12 Jahren. Der Eintritt betragt 1,50 €

Gute-Nacht-Geschichten im Tipi-Zelt mit
Abendsegen

Neben der Friedenslinde im
Staufenpark horen Kinder
(und Erwachsene) im Tipi-
Zelt eine Gute-Nacht-Ge-
schichte rund um die
__ Themen ,Frieden, Freund-
| schaft, Gemeinschaft und
Versohnung” und gehen
mit einem Segen in den
Abend hinein. Leitung:
Pfarrer Andreas WalBmer
& Team.

Termine: taglich von Montag, 31.08. — Mittwoch 09.09.,
jeweils um 17.30 Uhr an der Friedenslinde im Staufenpark

Konfirmation

Sechs Konfirmandinnen und Konfirmanden haben seit Sep-
tember 2025 ihren Weg des Glaubens in der Kirchengemeinde
Oberstaufen vertieft. Mit Begleitung von Lisa Wagner und
Pfarrer Andreas WalBmer konnten sie entdecken, wie der
Glaube an Gott Orientierung geben und im Alltag helfen kann.
Ein Hohepunkt der Konfizeit war eine gemeinsame Freizeit
mit allen evangelischen Kirchengemeinden des Oberallgéus,
die christliche Gemeinschaft erlebbar machte. Zwei Pilgertage
von Oberreute nach Bregenz boten den Jugendlichen die
Erfahrung, sich spirituell und physisch auf dem Weg zu
machen, innezuhalten und {iber das Leben und den Glauben
zu reflektieren.

Der festliche Konfirmationsgottesdienst am 3. Mai 2026 in
der Heilig-Geist-Kirche stand unter dem Leitwort, Jesus anzie-
hen”. Dabei ging es darum, sich nicht nur gedanklich, sondern
auch im Tun zu fragen, wie ein Leben mit Jesus heute ausse-
hen konnte — welche Werte man tragt, wie man Verantwor-
tung Gibernimmt und wie man anderen begegnet.

Die Kirchengemeinde gratuliert den Jugendlichen herzlich
zu diesem Schritt und wiinscht ihnen Mut, Freude und Zuver-
sicht auf ihrem weiteren Lebensweg.

(von links) Pfarrer Andreas Walmer, Hanna Decker,
Frieda Goser, Mia Lingg, Merle Hofer, Jonas Hermann,
Bastian Federau, Lisa Wagner
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aullen und mehr - ein Blick in unsere Atempausen

Auf dem Berg...

Okumenische Sonnenaufgangsgottesdienste
am Gipfelkreuz des Hochgrat

Termine: 05.07. und 16.08. um 6 Uhr und 13.09. um 6.30 Uhr.
Die musik. Gestaltung Gibernehmen verschiedene Musikgruppen.

Okumenische Berggottesdienst zum Sonnen-
untergang an der Bergstation Hochgratbahn
Im Juli und August finden
jeweils am Dienstag um
19.30 Uhr die Gottesdienste
zum Sonnenuntergang an
der Bergstation der Hoch-
gratbahn mit heimischen
D o B Musikkapellen statt. Die
beiden Gottesdienste im September sind bereits um 19.00 Uhr.
Infos unter Tel.: 08386/8222 oder www.hochgratbahn.de

,Gottesdienst to Go*

Termine: 16.07. und 10.09., jeweils 10.30 Uhr

Schritt fur Schritt von der Bergstation der Imbergbahn zur
Alpe Vordere Fluh. Biblischen Weggeschichten auf der Spur.
Dauer ca. 2 Std. Im Anschluss Einkehr in der Alpe moglich.
Start ist an der Bergstation der Imbergbahn.

Mit Musik...

Akustik und Abendrot
Donnerstag, 23.07.,30.07 und 06.08.2026 um 19.00 Uhr

Gute Musik, lockere Stimmung und viele Lieblingslieder zum Mit-
singen unter freiem Himmel im Innenhof der evang. Kirche,
bei schlechtem Wetter im Gemeindehaus.

Ein Abend zwischen Meisterwerk & Wunschkonzert
Orgelklang & Blaser in der Heilig-Geist-Kirche

Samstag, den 08.08.2026 um 19.30 Uhr

Walter Dolak und Markus Kerber (ein virtuoser Organist und ein
vielseitiger Multiinstrumentalist) entfiihren Sie in die faszinierende
Welt der Klange. Im ersten Teil des Abends erklingen meisterhafte
Werke aus Klassik und Moderne. Der zweite Teil des Konzerts gehort
ganz den Wiinschen der Zuhdrenden, aus denen die beiden Musiker
ein lebendiges Potpourri gestalten. Eintritt frei, Spende erbeten.

Hommage an Rainer Maria Rilke
zum 100. Todesjahr - Musikalische Einkehr zur
Abendstunde in der Kapelle St. Stephan in Genhofen
Sonntag, den 16.08.2026 um 19.00 Uhr
: ] Frank Steckeler, Saxo-
phon und Klarinette,
bringt den Raum der
Kirche zum Klingen.
Pfarrer Andreas Waf3-
mer hat die passen-
den Texte dazu.
Eintritt frei, Spenden
erbeten.

Okumenische Berggottes-
dienste auf dem Hiindle

Die Berggottesdienste am Gipfelkreuz
des Hiindle sind jeweils am Freitag
um 11.30 Uhr bis Ende Oktober
(Ausnahme: Viehscheid-Freitage in =
Oberstaufen und im Thal im September). [S

Wir freuen uns wieder auf viele Begeg-
nungen am Berg. Dankbar sind wir
immer, dass auch so viele Einheimi-
sche den Weg zum Hiindle finden.

Okumenische Veranstaltungen

Oberstaufen
Mai - Oktober 2026

Abendsegen auf dem Kapf

Termine: 20.08. um 19.30 Uhr und 17.09. um 19.00 Uhr
Der westliche Hausberg Oberstaufens bietet ein wunder-
bares Panorama in die Bergwelt. Wir lassen den Blick in die
Weite schweifen, bedenken den Tag und stellen uns unter
den Segen Gottes. Entweder zu Ful3 von Oberstaufen aus
oder vom Café Paradies (Ortsteil Berg, dort auch Parkmog-
lichkeiten) liber einen gut begehbaren Pfad (ca. 15-20 min).
Treffpunkt: Gipfel des Kapf.

Unterwegs...

Sinnpfade in Oberstaufen - Inspirationsspaziergang
mit Kirchen, Kapellen, Labyrinth und Kunst

Auf einem gefiihrten Spaziergang durch Oberstaufen (ca. 2 Std.)
entdecken Sie Geschichten und Besonderheiten in Kirchen
und Kapellen, erleben ein begehbares Labyrinth und lauschen
auf Kunstwerke der Staufner Kiinstler Fidelis Bentele und Ge-
org Bentele-Ucker. Ein Inspirationsspaziergang mit Impulsen
fur Sinn, Vertrauen und Zuversicht

+29.07.,05.08. und 12.08.2026 jeweils um 10.00 Uhr
mit Gastepfarrer Herbert Dersch

- 19.08., 26.08. und 02.09.2026 jeweils um 10.00 Uhr
mit Gastepfarrer Gottfried Stark

Treffpunkt: Heilig-Geist-Kirche

Pilgertag: Das Leben darf sich dndern
Samstag 12.9.2026 um 9.00 Uhr

Veranderungen und Entscheidungen begleiten unser Leben.
Der Pilgertag im Herbst bietet Raum, dem nachzuspiren.
Dazu helfen Texte, Aufmerksamkeitsiibungen, Schweigen und
meditatives Gehen sowie Gedanken zu Klaus von der Flie.
Anmeldung bis zum 11.09. unter 08386/355 oder pfarramt.
oberstaufen@elkb.de. Lange 11km, 500 Hohenmeter, Ende ca.
16.00 Uhr, Leitung Karin Glockle und Pfarrer Andreas Wal3mer.
Treffpunkt: Parkplatz am Friedhof, in Aach, Oberstaufen
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Konzerte und Ausstellunc

Open-Air-Konzert mit ,,disco 54
am Freitag, den 10. Juli 2026 um 20.00 Uhr (Einlass 19.00 Uhr)

auf dem Platz vor der Heilig-Geist-Kirche (bei schlechter Witterung im Dietrich-Bon-
hoeffer-Gemeindehaus). Von Bee Gees und Kool & the Gang bis Jan Delay und Justin
Timberlake. Tanzbare Grooves, die jeder kennt & direkt aufs Tanzbein zielen. Die vier Profi-
musiker aus dem Raum Oberstaufen - Lindenberg haben alle schon in namhaften Bands
ihr Publikum begeistert. Erleben sie ein einmaliges Konzert mit Disco und Funky Hits aus
der goldenen Zeit des weltberiihmten New Yorker clubs Studio 54.

Eintritt: Vorverkauf 12 € im evang. Pfarramt, Abendkasse 14 €

Standkonzert der Staufner Blasmusik
am 22, Juli 2026 um 20.15 Uhr auf dem Platz vor der Heilig-Geist-Kirche
Seit vielen Jahren veranstaltet die Staufner Blasmusik im Rahmen ihres Sommerpro-

grammes auch ein Standkonzert bei uns vor der Kirche. Freuen Sie sich auf einen schénen
Sommerabend mit unseren Staufner Musikantinnen und Musikanten.

Der Eintritt ist frei.

Standkonzert der Spatzinder ... gemiitlich - urig - béhmisch
am 11. August 2026 um 19.30 Uhr auf dem Platz vor der Heilig-Geist-Kirche
Herzliche Einladung zum Standkonzert der Spatziinder bei uns vor der Kirche. Die Spat-
ziinder stehen fiir Blasmusik in ihrer urspriinglichen Form - ohne Akustikeffekte und elek-

tronische Instrumente. Freuen Sie sich auf einen schonen Sommerabend mit unseren
Musikanten aus dem Allgau.

Der Eintritt ist frei.

Konzert mit dem Duo Windwood
am 29. August 2026 um 19.30 Uhr in der Heilig-Geist-Kirche

Sacred Sounds of Saxophone - Klezmer, Folk & Gospelpop

Das Duo Windwood & Co aus Siegen ist mit seinem aktuellen Programm zu Gast. Die Saxo-
phonistin und Multi-Instrumentalistin Vanessa Feilen und der Tastenvirtuose Andreas Schuss
schlagen mit ihren Kldangen einen weiten Bogen, der von nordeuropaischer und irischer Folk-
lore, iber Klezmerkldange und Melodien aus dem Mittelmeerraum bis Gospelmusik reicht.

Der Eintritt zum Konzert ist frei - eine angemessene Ausgangskollekte wird erbeten.

Konzert mit Andy Lang Celtic dreams - keltische Harfe & Songpoesie
am 5. September 2026 um 19.30 Uhr in der Heilig-Geist-Kirche

Wer ein Konzert mit dem Sanger und Harfenisten Andy Lang besucht, erlebt einen
Kiinstler in volliger Hingabe an sein Publikum. Der Harfenvirtuose Andy Lang versteht
es, mit seiner tiefen Stimme und den filigranen Schwingungen seiner keltischen Harfe
sein Publikum mit Klangen zwischen Himmel und Erde zu beriihren. Anstelle eines festen
Ticketpreises kdnnen die Konzertbesucherinnen und Besucher selbst eine solidarische
Konzertbeteiligung zwischen 15 € — 18 € wahlen.

MontmARTre - Ausstellung des Staufner Kiinstlerkreises
am 27. September 2026 von 10-16.00 Uhr rund um das Gemeindehaus

Die Veranstaltung beginnt bereits um 10.00 Uhr mit einem Kunstgottesdienst: ,Glaube
und Kunst begegnen sich in der Kirche”. AnschlieBend stellen die Mitglieder des Kiinst-
lerkreises Oberstaufen ihre Werke (Malerei-Skulptur- Fotografie - Plastik) in und vor dem
Dietrich-Bonhoeffer-Gemeindehaus aus.

Herzliche Einladung hierzu. Im Kiinstler-Café der evang. Kirchengemeinde gibt's Kaffee
und feine Kuchen. Schauen Sie gerne vorbei




Juli

eud und Leid in der Gemeinde

Wir gratulieren zum Geburtstag!

August

September

Helga Blunck
Gabriele Kraus
Karin Wucherer
Detlef Ziesmann
Waltraud Eckardt
Albin Winkler
Wolfram Riechert
Rosemarie Steck
Elke Kennerknecht
Trude Adams
Almut Faste
Wilhelmine Westermann
Barbara Forstner
Petra Mohr

Iris Kappler

Peter Bernhardt
Christel LeibBle
Eckhard Nurk

Luisa Judina
Sandor Fodor
Gisela Fuchs-Schunk
Inge Kiimpflein
Ingeborg Notz
Ulrich Thasler
Marieluise Blank
Marianne Gauger
Bernd Lischewski
Dieter Faste
Ingrid Beinke
Petra Hottges
Hermann Bode
Dr. Otto Wendt
Sylvia Schulz
Michaela Burger

Hannelore Miethe
Tessie Mariebach
Inge Kern

Birgit Schmitz
Volker Nausester
Jurgen Bruns
Marlies Kolender
Karl-Heinz Scherr
Anneliese Ebert
lIse Kitzelmann
Friedlinde Frank
Helga Spanner
Frieda Trost
Dorothee Woeckel
Zinaida Kaus
Joachim Heinig

Heinz Kellershohn
Bernhard Finke
Barbel Held

Elvira Winkler
Ursula Wagner
Evelyn Lohel
Edelgard Kilb
Walter Burkle

Ralf Potrykus
Klaus-Dieter Kuhl
Wilhelm Kiimpflein

Veroffentlicht haben wir die Namen aller Geburtstagskinder ab 70 Jahren.
Wenn Sie keine Veroffentlichung im Gemeindebrief wiinschen, geben Sie bitte im Pfarramt Bescheid.

Taufen

Aus den Kirchenbiichern

Marie Gottinger am 02.05.2026 in Oberstaufen
Alma Sinz am 03.06.2026 in Immenstadt

Beerdigungen

Dr. Klaus Zellmann am 02.04.2026 in Oberstaufen
Lina Lotte Ginsberg am 24.04.2026 in Oberstaufen
Giinter Kuhlemann am 08.05.2026 in Oberstaufen
Peter Rittershausen am 15.05.2026 in Oberstaufen
Monika Kennerknecht am 27.05.2026 in Thalkirchdorf
Helmut Mundt am 28.05.2026 in Oberstaufen
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Allgemein wichtige Adressen

Demenzhilfe Oberstaufen
Familienzentrum Oberstaufen
SchloBstralBe 28

87534 Oberstaufen
Tel.:08386-9300699
www.famz-oberstaufen.de

Kirchliche allgemeine Sozialarbeit
St.-Mang-Platz 12

87435 Kempten
Tel.:0831-54059-310

Fax: 0831-54059-199

Ev.-Luth. Diakonieverein
Oberallgdu e.V. Sozialstation
Martin-Luther-Stra3e 10b

87527 Sonthofen - Tel.:08321-660120
www.sozialstation-sonthofen.de

Sozialpsychiatrisches Zentrum
Oberallgau

Sonthoferstra3e 17

87509 Immenstadt
Tel.:08323-99965-0
Fax:08323-99965-19

Schwangerenberatung

im Landratsamt Oberallgau
Ulrike Cebulla (Sonthofen)
Tel.:08321-612128
Fax:08321-61267128

Telefonseelsorge
0800/1110111

0800/1110222
0800/116123
Beistand in Krisen und Notsituationen

Ansprechpersonen fiir den
Umgang mit sexualisierter Gewalt

Antje Weinreich
(Systemische Therapeutin)
Tel.: 0831- 590 346 36

Johannes Steiner
(Pfarrer und Klinikseelsorger)
Tel.: 08341-97 11 830

Ansprechstelle fiir Betroffene
sexualisierter Gewalt

Tel.: 089 - 55 95 335

Email: ansprechstellesg@elkb.de
www.aktivgegenmissbrauch-elkb.de

oder Jugendgottesdiensten. Das alles ware ohne lhre Un-
terstlitzung nicht mdéglich. Die Jugendsammlung 2026
sichert Schulungen fiir Ehrenamtliche, Freizeitplatze fiir

Jedes Jahr erleben tiber 250.000 junge Menschen evange-
lische Jugendarbeit in Bayern - in Freizeiten, Konficamps

Jugend Ea Jugendliche und kreative Projekte vor Ort. Schon 30 €
sammlu ng ermoglichen einem jungen Menschen die Teilnahme an
Ty einer Freizeit.
Jetzt spenden unter
www.sammlung.ejb.de
- online, per QR-Code oder
klassisch per Uberweisung.
Jugend Jeder Euro hilft. Herzlichen Dank
bewegt Evangelische Jugend in Bayern
Kirche - und IBAN: DE29 5206 0410 0001 0303 02
Zukunft

BIC: GENODEF1EK1
Verwendungszweck: Jugendsammlung 2026

r~~v |/ &, 1 /

Bochl?lan

Planungsservice und
Dienstleister fiir Architekten,
Baufirmen und Bauherren

Rainer Boch

Im Moos 6 o ;

88167 Stiefenhofen selireinerel z y: o

+49 (0)8386 9623970 Gei B | er j}

info@boch-plan.de : : = -
Sennereiweg 1 g o T w4

www.boch-plan.de Oberstaufen/WeiBach

Tel +49 (0) 83 86 21 46

In Oberstaufen

und Umgebung

ist Inre persénliche : -

Ansprechpartnerin . ' b Y f
Frau Margit Rothenhd&usler

jederzeit fur Sie erreichbar.

Bestattungen

Frommknecht
SchloBstraBe 15
87534 Oberstaufen
Telefon (08386) 961067
Mobil (0151) 59166266
info@bestattungen-
frommknecht.de

Trauergespréiche und \

Bestattungsvorsorge- 2= A \
Beratung, auf Wunsch auch ‘W AN ' 3

gerne bei Ihnen zuhause.

ANy \



HOFHSEH

w3 perscislich!
Thr Partner fiir Volkswagen und Volkswagen Nutzfahrzeuge

Unsere Leistungen fiir Sie:

® Vermittlung von Neuwagen

® Verkauf von EU-Neuwagen

® Unfallinstandsetzung

® Glasreparatur/Glasersatz

® Klimaservice und - Reparatur
® Inspektion fiir alle Marken

® Werkstattersatzwagen

® Reifenservice

® Zubehor Verkauf

® Montags und Mittwochs
Hauptuntersuchung bei uns im Haus

® kostenloser Hol- und Bringservice innerorts

Menschilech, Shrdlich, Smmeere are SorerJedte.

WURM
e ///(’: //(;/10'(%(’/1 ¥

eS'(.ll(/6(’0'()/1(/(’/‘?".

Individuelle Bestattungen spiegeln
das Leben Threr Liebsten wider und
lassen so wertvolle Erinnerungen
noch einmal aufleben.

Argenstr. 52 - 87534 Oberstaufen - Tel. 08386 - 2333

(RoRST

T4
Blumen &
Gestecke
flr jede
Gelegenheit

08386 962030
Hugo-von-Konigsegg-Strale &, 87534 Oberstaufen

SPORT HAUBER
FASHION SKI + GOLF

Exklusive Fashion und Golfmode - mitten in Oberstaufen (ehem. Thommi Sport)

BIRKENSTOCK

FIRE+ICE

BOGNER B\DERERG

ALBERTO PeakPerformance

RothenfelsstraRe 7 - 87534 Oberstaufen - Tel. 08386 1020 - www.sport-hauber.de

HOCHGRATBAHN

OBERSTAUFEN-STEIBIS

WANDERN

AUF DEM HOCHGRAT

B AUSGANGSPUNKT FUR
VIELE WANDERTOUREN

B AUSSICHT
AUF UBER 300 GIPFEL

Il PANORAMA-
RUNDWANDERWEG

H ERLEBNISFAHRTEN ZUM
SONNENAUFGANG/
-UNTERGANG/VOLLMOND

Il GROSSER
KINDERSPIELPLATZ
AN DER BERGSTATION

Betriebszeiten finden Sie auf unserer Homepage

HOCHGRATBAHN GMBH & CO. T +49 8386 8222
Lanzenbach 5 info@hochgrat.de

D-87534 Oberstaufen-Steibis www.hochgrat.de [ £]

Immenstadter Strale 2 + Oberstaufen + 08386 962178

Bucher Edele b5

. »
——— _alt

Oberstaufen Jetzt gleich holen!

Hugo-von-Kénigsege-Str. 13 H Unser neues Magazin mit
I besten Empfehlungen.
Tel. 08386-939862

Entdecken Sie auch
unsere vielen
Geschenkartikel!

oberstaufen@edele.de
www.edele.de

o

Offnungszeiten: Mo - Fr: 9.0

) N L IMBERGBAHN
HUNDLE SKIARENA

Gipfelfreude fiir Grof3 und Klein: Schweben Sie mit uns hin-
auf zu den herrlichen Panoramen der Sport- u. Freizeitregion

rund um Oberstaufen.  www.huendle.de | www.imbergbahn.de

USTAUFNERAPO

Bestellung per WhatsApp

Gerne kdnnen Sie Ihre Medikamente
bei uns bequem per WhatsApp unter
083864583 oder auch telefonisch
vorbestellen.

Eine Lieferung nach Hause oder direkt
ins Hotel ist kostenlos.
Naturlich darfen Sie lhre bestellten
Medikamente auch direkt bei uns in der
Apotheke abholen.

Apotheker Daniel Hunold
Hugo-von-Koénigsegg-Str. 4
87534 Oberstaufen
Telefon 0 83 86/45 83
info@staufnerapotheke.de
www.staufnerapotheke.de




Evangelisch-Lutherische
Kirchengemeinde Oberstaufen
Montfortweg 7

87534 Oberstaufen

Pfarramtsbiiro

Sekretarin: Annette Matt
Tel.:08386-355

Fax: 08386-960374

E-Mail: pfarramt.oberstaufen@elkb.de
www.oberstaufen-evangelisch.de

Offnungszeiten
Di. und Mi. von 9.00 - 12.00 Uhr
Do. von 14.00 - 17.00 Uhr

Pfarrer Andreas WalBmer
Kapfweg 2, 87534 Oberstaufen
E-Mail: andreas.wassmer@elkb.de

.

Monatsspruch Juli 2026

Vikarin
Kathrin Riedl, Tel.: 0151 - 68 5554 23
E-Mail: kathrin.riedl@elkb.de

Vertrauensmann

des Kirchenvorstands

Christoph Schréder, Oberstaufen
E-Mail: christoph.schroeder@elkb.de

Spendenkonto der Kirchengemeinde:

Kirchenpflegerin
Helen Hagenmaier, Oberstaufen

Mesner-Team

Margot Walther, Stiefenhofen
Sina Schmid, Oberstaufen
Josef Schratt, Oberstaufen

Sparkasse Allgau - Kontoinhaber: Evang.-Luth. Kirchengemeinde Oberstaufen
IBAN: DE 59 7335 0000 0000 3409 50 - BIC: BYLADEM1ALG

Es strome aber das Recht

wie ein nie versiegender Bach. ~

Amos 5,24 (L)
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